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Организация внеурочной деятельности в МКОУ Ужанихинская СОШ
осуществляется в соответствии со следующими нормативными актами:

федеральная образовательная программа начального общего
образования, утверждена приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО);

постановление Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 января 2021 г.№2 «Об утверждении санитарных
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания"»;

постановление Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи"»;

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов
освоения основной образовательной программы (личностных,
метапредметных, предметных), осуществляемую в формах, отличных от
урочной.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью
основных образовательных программ начального общего бразования – ООП
(рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью
содержательного раздела ООП);
направлена на достижение планируемых образовательных результатов освоения
ООП (личностных, метапредметных, предметных) и реализуется в формах,
отличных от урочной деятельности;

организуется на регулярной основе (рекомендованный общий объем
внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю);



реализуется в соответствии с направлениями развития личности
(духовно-нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное,
общеинтеллектуальное, общекультурное);

направлена на расширение, углубление содержания учебных
предметов;
выстраивается в соответствии планом внеурочной деятельности,

представляющим собой описание целостной системы мер – различных
для начального общего образования.

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в
течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и
праздничные дни. Допускается перераспределение часов внеурочной
деятельности как по годамобучения в пределах одного уровня, так и в
в пределах одного учебного года.
Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий) на уровне
начального общего образования составляет не более 1320 часов за
четыре года обучения.

При разработке плана для 1-4 классов учитывалась материально-
техническая база школы, программно-методическая обеспеченность,
подготовленность педагогического коллектива, интересы учащихся,
условия социума.

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в
неделю.
Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры
о важном».

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие
ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.
Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на
формирование соответствующей внутренней позиции личности
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного



поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о
важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий
связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России:
знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира,
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой
художественной культуре и повседневной культуре поведения,
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением
к собственным поступкам.
Направления и цели внеурочной деятельности.
- Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое
развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и
деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа
жизни.
- Проектно-исследовательская деятельность
организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе
совместной деятельности по выполнению проектов.
- Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического
общения и словесного творчества.
- Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как
система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного
творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному
чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной
деятельности.
- Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках
внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся
о разнообразных современных информационных средствах и навыки
выполнения разных видов работ на компьютере.
- Интеллектуальные марафоны организуются через систему
интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны



развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные
интересу и способности к самообразованию.
- «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего
развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть
трудности, возникшие при изучении разных предметов.
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим
требованиям:

- использования данной формы для решения поставленных задач
конкретного направления;

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих
непосредственное активное участие обучающегося в практической
деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая
сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности;

- использование форм организации, предполагающих использование
средств информационно-коммуникационных технологий.
Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть
следующие:
курсы и факультативы;

художественные, музыкальные и спортивные студии;
соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции,

экскурсии, мини-исследования;
общественно полезные практики и другие.

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и
учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае
внеурочная деятельность может проходить не только в помещении
образовательной организации, но и на территории другого учреждения
(организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный
комплекс, музей, театр и другие).

При организации внеурочной деятельности непосредственно в



образовательной организации в этой работе могут принимать участие все
педагогические работники данной организации (учителя начальной школы,
учителя- предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-
дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие).
Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей,
включения их в художественную, техническую, спортивную и другую
деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и
дополнительного образования строится на использовании единых форм
организации.

Режим занятий и санитарные требования
С 1 сентября 2026 года организация внеурочной деятельности

осуществляется с учётом СП 2.4.2.4283-26, гигиенических нормативов
СанПиН 1.2.3685-21, требований к питанию СанПиН 2.3/2.4.4282-26 и
требований к эксплуатации помещений СП 2.1.4284-26. Требования
относятся ко всему периоду пребывания ребёнка в школе, включая
регулярные курсы, практикумы, экскурсии, интенсивы, соревнования и
сетевые мероприятия.

Расписание внеурочной деятельности утверждается отдельно от
расписания уроков либо оформляется в общем документе с однозначным
визуальным разграничением. До утверждения заместитель директора
сопоставляет по каждому обучающемуся уроки, внеурочные курсы,
коррекционные занятия, дополнительное образование и иные
организованные школой нагрузки. Занятия распределяются равномерно в
течение недели с учётом возраста, трудности учебного дня, времени
питания, дороги и восстановления. Не допускаются скрытое увеличение
учебной нагрузки, проведение подряд нескольких преимущественно
статических или экранных занятий и включение одного часа одновременно
в разные программы.

Между окончанием урочной и началом внеурочной деятельности



предусматривается перерыв не менее 30 минут (п. 27, подп. 16 СП
2.4.2.4283-26). В этот период обеспечиваются отдых, проветривание
помещения, возможность приёма пищи и двигательной активности; время
безопасного перехода в другое здание или к площадке планируется
дополнительно.
Продолжительность одного регулярного занятия для 1 класса – 35 минут, для
2-4 классы – 40 минут. устанавливается локальным расписанием.

План внеурочной деятельности НОО на 2026- 2027 учебный год

Направление
внеурочной
деятельности

Программа Форма
организации
внеурочной
деятельности

Классы/часы
1 2 3 4

Информационная
культура

«Разговоры о
важном»

Классный час 1 1 1 1

Спортивно-
оздоровительная
деятельность

Разговор о
правильном
питании

Лаборатория
здоровья

1

Динамическая
пауза

Спортивная
студия

2 1 1 1

ШСК Спортивная
секция

1 1 1

Проектно-
исследовательская
деятельность

Творческая
мастерская

Кружок 1 1 1

Коммуникативная
деятельность

Азбука
психологии

Клуб общения 1 1

Художественно-
эстетическая
творческая
деятельность

Почитай - ка Кружок
художественного
чтения

1

Мир театра Объединение 1 1 1 1
Моя
художественная
практика

Художественная
студия

1

Интеллектуальные Умники и Кружок 1



марафоны умницы
«Учение с
увлечением»

В мире русского
языка

Курс 1

Яркие страницы
истории нашего
Отечества

Курс 1

Недельный объем внеурочной деятельности 7 6 6 8
Объем внеурочной деятельности за год 231 204 204 272
Общий объем внеурочной деятельности 911


